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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาค้นควา้  เร่ือง  รายงานการใช้เอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา   เร่ือง  ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   5  มีว ัตถุประสงค์  คือ  1) เพ่ือพัฒนาเอกสาร

ประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง ฟุตบอล สําห รับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80//80  2) เพ่ือศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการสอน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง  ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   และ 3)  เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา  เร่ือง  ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5/1 โรงเรียนวดัตะวนัเรือง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1   ปีการศึกษา  2563   

จาํนวน 28  คน   เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คือ  เอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา  เร่ือง  ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   เร่ือง  ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  และแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและ พลศึกษา   เร่ือง   

ฟุตบอล   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน    

 ผลการศึกษาพบว่า 1) เอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เร่ือง   

ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5    มีความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และจากการ

ทดลองใช้ เอกสารประกอบการสอน  พบว่า  คร้ังที่   1  มีประสิทธิภาพ 82.77/80.97 และค ร้ังที่   2  มี

ประสิทธิภาพ 84.65/83.21  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กาํหนดไว ้ 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เร่ือง   ฟุตบอล   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   ทําแบบทดสอบ

ก่อนเรียน  ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ  42.32  ของคะแนนเต็ม  และทําแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนคิดเป็น

ร้อยละ  83.21  และมีคะแนนพัฒนาการ  คิดเป็นร้อยละ  40.00  3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เร่ือง  ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีความพึง

พอใจต่อการเรียนโดยภาพรวม      อยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านทักษะกระบวนการ  มีค่าเฉล่ียความพึง

พอใจสูงสุดอยู่ในระดบัมากที่สุด  รองลงมา  คือ  ดา้นเจตคติต่อการเรียนรู้  มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก

ที่สุด ส่วนดา้นที่มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจตํ่าสุด  คือ  ดา้นความรู้มีค่าเฉล่ีย ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด   
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop instructional documents  on Physical Education 

learning substance group on “Football” for Prathomsuksa 5  students and the effectiveness as the criteria on 

80/80 2) to study result of instructional documents  on Physical Education learning substance group on 

“Football” for Prathomsuksa 5  students and 3) to study satisfaction of students who used instructional 

documents  on Physical Education learning substance group on “Football” for Prathomsuksa 5  students. The 

sample consisted of  28  Prathumsuksa 5/1 students of Wattawanreung  school under the jurisdiction of 

Pathumthani primary educational service area office 1  in the first semester on the academic year 2020. The 

instruments used in the study were 1) instructional documents  on Physical Education learning substance 

group on “Football” for Prathomsuksa 5  students, learning achievement instructional documents  on 

Physical Education learning substance group on “Football” for Prathomsuksa 5  students and satisfaction of 

students who used instructional documents  on Physical Education learning substance group on “Football” for 

Prathomsuksa 5  students.Statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation. 

The research results revealed that: 1) instructional documents  on Physical Education learning 

substance group on “Football” for Prathomsuksa 5  students with the suitable as a whole was at much level 

and from the experiment used instructional documents was effectiveness on 84.65/83.21   that higher than 

the specified criteria.2) Students who studied with instructional documents  on Physical Education learning 

substance group on “Football” for Prathomsuksa 5  students, they did the pretest with 42.32 and post test 

was with 83.21 and development score was 40.00.3) students who studied with instructional documents  on 

Physical Education learning substance group on “Football” for Prathomsuksa 5  students showed satisfied on 

leraning as a whole was at much level. By process skill aspect was the highest level, followed by attitude 

on learning aspect and the lowest was knowledge aspect. 
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